Bornefodbold - en leg

-en hjeelp til treenere og forzeldre

De

Hvordan gar det i Jeres klub?

Mangel pa treenere?

pill
- men gi\

r mange af
or probl r

r mec finde
e spillere.

Forzeldrene er en stor og naturlig
resource?

En lgsning pa t rproblemerne i
specielt mikro- og miniputafdelingerne,
kunne e at inddrage fo

i treeningen - de star der jo alligevel.

Ofte er der flg. ger til foreeldrene
ikke tilbyder deres hjeelp med
treeningen:

- de er ikke blevet spurgt
- de vil ikke binde sig 2 €
pr. ug

(det beh jo heller ikke hvis

er hinanden)

man hjelpe

- De har ingen ideer til
treeningsgvelser
En af ars drene ikke
tor sige ne
bgrn, er ofte at de i /€ lan de
skal grib
de har in

agerne til at forae

Bogen og treeningskortene her i
fo r en stor hjeelp, hvilket
ger d
hvad der e

f

argange i klubberne.

r anskaffe
- til de n
i klubberne.

ge klubb
treenere

give den store grupp

N r for

gt nar man arbej

af foreeldre eller andre

gang en klub, et i
med ungdomsafdeli
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Bernefodbold - en leg

- en hjeelp til treenere og foreeldre



anvendeligt
sammen med bogen.

Kortene er udarbejdet i A6 format - lige
til at have i lommen og tage med pa
nen.

* Boldlege
* Sma boldspil
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Har i overblik over
jeres medlemmer ?

Det i ke glemmer nogen
nar man arbejder med bgrne- og
un msfodbold.

Alle skal have mulighed for at
nar der les kampe, steev
andre arrangementer.
Saesonen ig

afbud

Med en magnetisk spillerta
klubbens frivillige treenere o
rktgj, nar de

over klubbens,
de skal stille hold til
dele breve ud til f

et godt
der har meldt

afbud og ar en skade.

Hvordan ser jeres
boldrum ud ?

lokale man har valgt at opbevare
bbens bolde, kegler og veste i, er oftest
det mindste og mest trafi

Der er en
traenere ¢
ummet bl
jet og virk uoverskueligt.

Resultatet af rodet boldrum:

 Defekte bolde.
* Manglende bolde.

* Forkert stgr de til treening.

* Irriterede tra > 0g leder.

* Spild af pen
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Hvis man vil undga dette er det en god ide
at anskaffe sig en boldvogn. ‘ ‘
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Med en boldvogn ggr man arbejdet lettere for
alle de frivillige ledere og treenere i klubben.

bgnen betyder feerre defekte
gnen ger det let at pumpe

af vaske
for det.
ognen ¢ d
< i klubhuset.
dvognen sparer pen




