
Forældrene er en stor og naturlig 
resource?

En løsn ing på t rænerprob lemerne i  
spec ie l t  mikro-  og min iputa fde l ingerne,

kunne være at  inddrage forældrene 
i  t ræningen -  de står  der  jo  a l l igeve l .

Of te er  der  f lg .  å rsager  t i l  forældrene 
ikke t i lbyder  deres h jælp med 

t ræningen:

 ·  de er  ikke b levet  spurgt

 ·  de v i l  i kke b inde s ig 2 dage 
   pr.  uge
 (det  behøves jo he l le r  ikke hv is   
   man h jælper  h inanden)

 ·  De har  ingen ideer  t i l  
   t ræningsøve lser

En a f  årsagerne t i l  a t  forældrene ikke 
tør  s ige ja  t i l  a t  t ræne deres egne 

børn ,  er  o f te at  de ikke ved,  hvordan de 
ska l  gr ibe t ræningen an -  

de har  ingen ideer. . .

Bogen og t ræningskor tene her  i  
fo lderen er  en stor  h jælp ,  hv i lket  

gør  det  le t  a t  t ræne de yngste 
årgange i  k lubberne.

Mange k lubber  anskaf fer  s ig  mater ia le t  
år  e f ter  år  -  t i l  de nye t rænere 

i   k lubberne.

 

Efter massagen

Er det  v ig t ig t  a t  dr ikke r ige l ig t  med væske
for  at  a f fa ldsstof ferne kan komme ud af  k roppen.

 

Børnefodbold -  en leg
-en hjælp til trænere og forældre

Planlægningen af den nye sæson i 
Danmarks 1600 fodboldklubber, er i gang.

Snar t står næsten 300.000
fodboldspillere klar i klubberne -

heraf er 170.000 ungdomsspillere

Hvordan går det i Jeres klub?

Mangel på trænere?

Den store tilgang af børn og unge, der 
ønsker at spille fodbold er særdeles 

positiv - men giver mange af
klubberne stor problemer med at finde
trænere, specielt til de yngste spillere.

 
 

 

Børnefodbold -  en leg
-  en h jælp t i l  t rænere og forældre

 

Børnefodbold -  en leg
 Bogen, ”Børnefodbold - en leg”, henvender sig til de mange frivillige 

ledere og trænere som netop er star tet med at
      træne, eller måske i mange år har trænet de yngste piger eller 

drenge i en af Danmark mere end 1600 fodboldklubber.

Ideen med bogen er dels at give ideer til ”gamle” trænere og 
dels at give den store gruppe af forældre eller andre voksne,

der hver t år star ter som træner for første gang en klub, et indblik i, 
hvad der er væsentligt når man arbejder med ungdomsafdelingens 

yngste spillere.

FORLAGET KLITT



FORLAGET KLITT

Peter  K l i t t  Jensen
 kan kontaktes på fø lgende måder :

T l f .  98 92 01 12
 E-mai l :  k l i t t@has.dk 

E lsager ve j  16 .  DK-9800 Hjør r ing .  T l f .  98 92 01 12 

 

Træningskor t
De 73 laminerede træningsøvelser i 
lommeformat er et direkte anvendeligt 
redskab sammen med bogen.

Kor tene er udarbejdet i A6 format - lige 
til at have i lommen og tage med på 
træningsbanen.
 Kor tene er opdelt i følgende kategorier:
• Opvarmningslege
• Individuelle øvelser
• Boldlege
• Små boldspil

Træningskor tene giver øvelser til flere 
sæsoner i en mikroafdeling.

 

Resultatet af rodet boldrum:

• Defekte bolde.
• Manglende bolde.
• Forkert størrelse bolde til træning.

 • Irriterede trænere og leder.
 • Spild af penge.

 
Hvis man vil undgå dette er det en god ide 

at anskaffe sig en boldvogn.

 

Med en boldvogn gør man arbejdet lettere for 
alle de frivillige ledere og trænere i klubben.

 
 • Boldvognen tages let med ud på   
       banerne af træneren eller spillerne.
 • Boldvognen gør det let at holde styr  
    på hvor mange bolde hver træner har.
 • Boldvognen betyder færre defekte  
    bolde.
 • Boldvognen gør det let at pumpe  
    boldene.
 • Boldvognen gør det er let af vaske  
    boldene hvis der er behov for det.
 • Boldvognen  giver god orden og  
    overblik i klubhuset.
 • Boldvognen sparer pengene for  
    klubben.

 
 

 Hvordan ser jeres 
boldrum ud ?

Det lokale man har valgt at opbevare 
klubbens bolde, kegler og veste i, er oftest 

det mindste og mest trafikerede 
rum i klubhuset.

Der er en livlig trafik af klubbens frivillige  
trænere og ledere – og måske også spillere

- rummet bliver derfor ofte 
rodet og virk uoverskueligt.

 
.

 
 

 

Har i  overbl ik over
jeres medlemmer ?
Det er vigtigt man ikke glemmer nogen 
når man arbejder med børne- og 
ungdomsfodbold.

Alle skal have mulighed for at være med 
når der spilles kampe, stævner og 
andre arrangementer.
Sæsonen igennem er det forskelligt hvor 
mange spillere man har til rådighed pga. 
afbud og skader.

Med en magnetisk spiller tavle får, 
klubbens frivillige trænere og ledere et 
godt værktøj, når de skal have et overblik 
over klubbens/afdelingens medlemmer, når 
de skal stille hold til weekendens kampe, 
dele breve ud til forældrene. 

Den magnetiske spiller tavle giver et godt 
overblik over hvilke spillere, der har meldt 
afbud og hvilke der evt. har en skade.


